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Identifikacia syndromu CAN
(syndréom tyraného, zneuZivaného a
zanedbavaného diet’at’a )

Daélezité kontakty
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Priznaky zanedbavania
a) podvyziva, pri ktorej si typické stavy hladu z nedostatku jedla, dehyd-
ratacia, retarddcia rastu, nedostatocna telesna hygiena, nedostatocné
zabezpecenie oblecenia, obuvi a byvania, zanedbavanie zdravotnej
starostlivosti, nezabezpecenie zdravotnych potrich, nepodavanie lickov,
neosetrenie poraneni, nedodrziavanie diagnostickych a liecebnych odpo-
ruceni, ignorovanie preventivaych vysetreni a povinného oc¢kovania
b) letargia, apatickost’, pasivita, tychla unavitel'nost’, vycerpanost’, nepri-
merana pritulnost” k cudzim osobam, asocialne, destruktivne, agresivne
spravanie, talanie, kradnutie, Zobranie, uzivanie navykovych latok, zvy-
Send trestna cinnost’
) v kognitivnej oblasti

1. u dojciat, batoliat a deti v predskolskom veku zaostavanie psycho-
motorického vyvinu, predovsetkym v oblasti reci, socidlneho spravania
a adaptivneho spravania, absencia nicktorych zakladnych hygienickych
navykov a socialnych navykov

2. u starsich maloletych 0s6b poruchy reci, ucenia, sistredenia, slaby
prospech, mald slovna zasoba, typické si skoré prichody do skoly
a neskoré odchody alebo zaskolactvo
d) prejavy uzkosti a neurotické prejavy ako su emulanie prstov, ohtyzo-
vanie nechtov, vytrthavanie vlasov, kolisanie celym telom, rytmické po-
hyby hlavy, ¢asté st'aznosti na bolesti brucha alebo hlavy; pomocovanie
na podklade neosvojenych hygienickych navykov, rozvoj adaptacnych,
uzkostnych a emocionalnych porach (podla klasifikicie psychickych
poruch)

Priznal sychického tyrania

a) psychosomatické fyzické, mentilne alebo emocionalne zaostavanie vo
vyvine, nevysvetlite’'né teploty, bolesti brucha, pomocovanie, pospinova-
nie, neprimerana reakcia na bolest’ prejavujica sa akoby necitlivost’ou,
alebo naopak vyraznou precitlivenost’ou, a to aj vtedy, ked’ je bolest” vyvo-
land iba nepatrnym podnetom

b) poruchy vnimania, koncentracie, ucenia alebo myslenia, ktoré sa nasled-
ne prejavuji v zhorSenom skolskom prospechu, porucha spravania
v celom rozsahu osobnosti,

) agresfvne, provokativne sprivanie alebo nadmetne pasivne spravanie,
vyrazné vzt'ahové poruchy s rovesnikmi ako is dospelymi, casté uteky
z domova, zaskolactvo, zneuzivanie alkoholu a navykovych latok, prejavy
neistoty vo vzt'ahoch, neschopnost’ nadviazat’ priatel'stvo a udrzat’ si ho,
samotarstvo, nachadzanie si opakovanych dévodov, preco zotrvavat’ inde
ako vo vlastnej rodine alebo v nahradnom prostredi diet’at’a, nedovera
k dospelym Pud'om, ktori sa maloletym osobam snazia pomoct’, alebo
naopak az prilisna zavislost’ na nich a prejavovanie nadmernej vd’ac¢nosti
za prejavenu pozornost’

d) neimerné reakcie na vlastné chyby, neustile podceniovanie sa, nizke
sebavedomie, uzkost’, strach, depresia, sebaposkodzovanie, samovrazedné
pokusy a prejavy, obavy z mozného potrestania, obavy, ze maloleta osoba
nema cenu, ze si ni¢ nezasluzi, ze ju nikto nema rad, narusend sebaucta,
znizené sebahodnotenie, pocity menejcennosti
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Prizna zického tyrania

1. modriny, odreniny a pomliagdeniny, najcastejsie sa nachadzaji na rukich a
chrbtovej casti tela, kde vznikaji pri obrane a tdteku pred agresorom, ich
vyskyt v okoli genitilu a periandlnej oblasti upozorfiuje na moznost’ sexudl-
neho zneuzivania; modriny a odreniny na krku su typické po skrtent; cirku-
larne modriny na trupe, krku alebo rukich ukazuji na zvlast’ nebezpecné,
zivot ohrozujuce tyranie maloletej osoby, ich lokalizicia, rozsah a tvar napo-
vedaju sposob, akym bola maloletid osoba tyrana (bitie, Stipanie, chytanie,
hryzenie, skrtenie) a napomahaji identifikovat’ predmet, ktorym bol dder
vedeny; modriny a opuch na hornej pere spolu s natrhnutim uzdicky jazyka
sa vyskytuju najmi u dojciat a vznikaju po nasilnom kimenf

2. otvorené rezné, bodné, secné rany

3. wytrbavanie vlasov, €asto v celjch chumacoch a vznik lysin vicsinou okrih-
leho tvatu s lokalizaciou v roznych miestach vlasovej casti hlavy; mozu byt’
zamienané za niektoru formu alopécie

4. popdleniny, pri ktorych je podoztivy uz mechanizmus vzniku, ktory udavaju
rodicia maloletej osoby; popalené miesta nemusia byt’ viditelné pri beznej
prehliadke; specifické st popaleniny Zeravymi predmetmi, najcastejSie na
rukach, chodidlach a zadocku a typicky ohraniceny okruhly kriter vypaleny
cigaretou

5. obareniny, ktoré su casté hlavne u dojciat a batoliat v oblasti zadocka, geni-
talif, rik, noh a na rozdiel od nahodnych obarenin st charakteristicky symet-
rické

6. lomeniny; u deti mladsich ako dva roky je kazda zlomenina podozrenim
na fyzicke tyranie maloletej osoby; podozrivy byva oneskotreny prichod na
prvotné lekarske osetrenie a nedoveryhodné informacie rodicov o mecha-
nizme vzniku trazu, opakované zlomeniny alebo viaceré zlomeniny v roz-
nom Stadiu hojenia, zlomeniny rebier, ktoré sa vyskytuju u dojciat a malych
deti po tupych uderoch a nasilnych stlaceniach hrudnika

7. poranenia hlavy a CNS, ktoré vznikaji trasenim, uderom alebo nirazom
hlavy do tvtdého predmetu a st asi v 10 % pripadov spojené s poruchou
vedomia a v 5 % pripadov s vnutrolebe¢nym krvacanim; absencia vonkaj-
sich priznakoyv, sicasne mozu byt’ poskodené rebra, kI'icna kost” a hrudna
kost’

8. polytrauma, ktora vzniki najmd pri dtoku, u diet'at’a zist'ujeme pocetné
masivne modriny, odreniny, rany, zlomeniny, vndtorné krvicania a priznaky
t'azkej emocionalnej traumy a psychickej traumy; obvykle nachiddzame aj
starsie nepoznané poranenia v r6znom Stadiu hojenia

9. topente, podoztivé je, ked rodicia prichidzaju s maloletou osobou na oset-
renie s urcitym casovym odstupom od udalosti, udavaju netypicky cas kapa-
nia, ned6veryhodné, nejasné informacie o udalosti

10. dusenie, na kozi alebo slizniciach tvare alebo krku sa nachadzaju bodkovi-
té zakrvacania v kozi, slizniciach a krvacania do oc¢nych spojiviek a viecok,
u deti do jedného roka mézu uvedené priznaky vznikndt’ aj pri syndrome
nahleho umrtia dojciat (SIDS)

11. smrt’ maloletej osoby, ktora je nasledkom fyzického tyrania, byva casto
nespravne klasifikovana ako SIDS alebo ako nehoda (najma u deti mladsich
ako Styri roky)

Priznaky sexualneho zneuZivania

a) deti do 5 rokoy

- nemaju pocit istoty asndpadnym strachom "visia" na rodic¢och,
v pritomnosti konkrétnej osoby (zneuzivatela) prejavuji mimoriadne silny
strach (vo viac ako 90% pripadoch je to znamy clovek alebo pribuzny,
v takmer 50% vlastny rodic), diet’a hystericky kri¢i pri prebalovani, prip. pri
vyzliekani spodného pradla sa stiva hysterickym, v okoli genitalif je mozné
pozorovat’ niektoré fyzické znaky, bolesti alebo zapaly v oblasti krcnej,
analnej alebo genitalnej, regres ako obranny mechanizmus, sexualne sprava-
nie neimerné veku - sexualne podnety ich niekedy pohorsuji alebo niekedy
prave naopak nevyvolavaju ziadnu prirodzend zvedavost’, nepritomny
pohlad, nest’astny vyraz, smutnd nalada, rozpacitost’, agresivita, utiahnutost’
— tieto prejavy moézu mat’ aj iné dovodyl, problémy s jedenim, chronické
zobudzanie sa so zlymi snami, pomocovanie (ked’ uz predtym sa nepomo-
covalo), pri hre s babikami alebo inymi det’mi prili§ zasvitene napodobsiuja
sexudlne spravanie, kreslenie pohlavnych organov, strata zaujmu o zabavné
aktivity, o rozpravky, hry sinymi det'mi, neslusné slova a frazy, ktoré sa
diet’a pravdepodobne nauéilo od zneuzivatela - nezodpovedaju "beznym"
detskym naddvkam a frazam, diet’a o sebe hovori, Ze je zIé a nani¢

b) deti od 5 do 12 rokov

- naznacuju, ze poznaju alebo maji urcité tajomstva, ktoré vsak nemodzu
nikomu prezradit’, hovoria o akomsi probléme svojho kamarita, zacinaji
klamat’, kradnat’, nadavat’ s cielom uputat’ na seba pozornost’, maji u seba
nevysvetlite'né obnosy penazi alebo darceky, maji desivé sny, zacinaji sa
obcas pomocovat’, prestivaji sa radovat’ z predtym oblibenjch cinnosti,
neochotne sa vyzliekaju pred telocvikom, bez vysvetlite’'ného dévodu zaci-
naju neznasat’ nejakd dospeld osobu, nechct, aby sa o nich predtym obla-
bend osoba chodila starat’, sexualna aktivita je neptimerand ich veku, kreslia
sexualne inspirované obrazky - mozu znazornovat’ aj akt zneuzitia, trpia
infekciami mocovych ciest, krvicanim alebo zvysenou citlivost’'ou
v genitalnej alebo analnej oblasti, maji problémy s jedenim - nechutenstvo
alebo prejedanie, depresie - az pokusy o samovrazdu, maja o sebe zli mien-
ku, maja sklony k sebaposkodzovaniu, tteky z domova, regres k spravaniu,
ked’ boli mladsie - hraja sa s hrackami, ktoré odlozili, cmudlaju si palec, po-
kusaja sa sexualne zneuzit’ d’alsie deti, vymyslaju si vihovorky, aby nemuseli
ist” domov, hovoria o sebe, Ze nestoja za ni¢ a ni¢ z nich nebude

o) det starsie ako 13 rokeor

- chronicka depresia, sklony k samovrazde, drogy, nadmerné mnozstvo
alkoholu, trpia stratou pamite, maju obavy z konkrétnych l'udi, vyrazne
preberaju rodicovsku tlohu - staraju sa v domacnosti o vsetkych a o vsetko,
len nie o seba, chronicky trpia no¢nou morou, boja sa tmy, su neschopné sa
sustredit’, rozpravaji o svojich zniamych, ktorjch kedysi niekto zneuZil,
izoluju sa od ostatnych deti, prudké vybuchy hnevu, pocity viny



