Denné centrum senior - Kosice |. Staré mesto, Hviezdoslavova 8.7

VYHODNOTENIE

ZA MESIAC JUN 2016

4.6. 2016 boli nase ¢lenky v Botanickej zahrade UPJS a pozorovali prekrésne sfarbené
motyle, zaroven sa zucastnili 5. ronika ,, Radost zo Zivota vitazi nad chorobou “ akcie,
ktor(l organizovala Liga proti rakovine, Univerzita P.J.Saférika v KoSiciach a Regiondlny
urad vergjného zdravotnictva Kosice, pod zastitou rektora UPJS pana prof. RNDr. Pavla
Sovaka CSc. a primatora mesta Kosice Mudr. Richarda Ragihec PhD. MPH
organizateri : p.Doc.MUDr. Maria Wagnerova CSc. predseda LPR

p.MUDr. Karol Jutka

9.6. a 26.6. 2016 sa uskutolnil vylet lodou za hranice Siovenska , Bodrog-plavba “
seniori navstivill v Sarospataku Hrad z 12. stor. a kastiel FrantiSka Rakocziho, po dobrom
obede sa vratili na lod, plavili sa do Viniéiek, odtial peso k viakove] stanici Streda nad
Bodrogom a osobnym viakom do Kosic ~ vylet bol hodnoteny ako nie¢o nové, zaujimave
i. turnus - 23 0sdb s dotéciou 50% podfa Smernice... a 2 rodinni prisluénici bez dotécie
. furnus - 8 osbb s dotaciou 50% podla Smernice...

13.6. - 19.6. 2016 sa 17 seniorov zuéastniic relaxacného pobytu s 50% dotaciou
podla Smerice....v Podhajskej - Mrtve More - |, turnus

Ubytovanie 200 m od kupaliska, majitelia su mili ludia, snazia aby bola spokojnost,

na izbach socialne zariadenie a TV, spoloenské miestnost s jedalhou, s moZnostou
pripravy raiajok a vecere, s varnou kanvicou a dvojplatni¢kou, 2 chladni¢ky zabezpedili
dostatok priestoru na potraviny, pred izbami na poschodi su k dispozicii malé balkéniky,
na prizemi je tiez umiestnena chladnitka a maly kitik s riadom a varnou konvicou,
susi¢ na bielizefi je pred kaZdou izbou. Na kupalisku je mozZnost odstredit mokré plavky.

21. 6. 2016 sa uskutocnila akcia , Def Otcov “ po prvy krat od vzniku Denného centra

na Alpinke, na privitanie si pritomni pripili éervenym vinom s p.Mgr. Lubomirom Gregom
starostom MC St.mesto a s p. Mgr. Karolom Tillom a zazelali si vela zdravia a pohody, aby
sa takato akcia stala kaZdoro¢nou tradiciou. V ponuke bol gulas s chlebom, pivo, kofola,
kava a dobra nalada o ktordl sa postaral DJ. Seniori sa venovali Sporiovym hram v kope
na branku, hadzali $ipky do ter€a umiestneného na strome, poniektori aj kartovym hram.
Prekvapenim bola p. Hornyak Agnes - spevadka a uditelka hudby, ktora si ziskala za svoj
vykon, nadhsemy spev, obdiv zdérazneny potieskom

Akcia na Alpinke bola v poradi uz druha po Uspe$nom Majélese, na Ziadost seniorov.




20. 6. 2016 sa uskutodniia turisticka vychadzka pri spine mesiaca , Lunachod &. 490
Trasa: Hylov, Lajo$ka, Chata Jahodna - 10 km/ cca 410 m prevys$enie

Turisti sa stret!i pri nastupisti SAD ¢.16 s odchodom 0 16.25 hod.

KVT KosiZan pri TJ Lokomotiva Kosice, veddci pan Jozef Kalapo$

22.6.2016 si opéat uz mohli po dazdivom potasi nasi seniori posediet na dvore

S kapacitou 16 rniest umoZiiujsme dvor vyuZival’ denne od 14.00 hod. - 17. 00 hod.
s mozZnostou grilovania, posedenia pri kave, alebo inych napojoch

Po akcii &lenovia D C 8 poupratujt po sebe a priestor dajd do pdvodného stavu.
oznam je na nastenke

23. 6. 2016 sa 10 nasich senioriek zapojilo do tanca |, Karicka * na Hlavnej ul.

24.6. - 25.6. 2016 na Cassovia foik fest pri Urbanovej veZi sa prezentovali vynikajicou
choreografiou p. Udanovej nage seniorky z taneénej skupiny Stastné Zeny

24.6. - 4.7,.2016 sa 5 senioriek z0dasinilo Ustavnej Klpefnej lieCby v kupeloch
Stés “ s 15 proceddrami na doporudenie osetrujliceho lekara kapelov.

Seniorky k Sportovému vyZitiu vyuZivali miestny Bowling kiub, turistické vychadzky

po lesnych chodnikoch Stés kipefov.

Pobyt absolvovali s maximainou spokojnostou a doporuéujd tdto 10 diiovt formu lieby
pre vsetkych déchadcov, élenov D C S s minimalnymi finanénymi vydavkami.

28. 6. 2016 sa stretii 15, Jubilanti “ so svojimi pozvanymi 10 hostami v Radni¢nej séle.
Pripitkom a zablahoZelanim vela sil, zdravia a pokojnych dni zahajil posedenie starosta
MC Staré mesio KE I. pan Mgr. Lubomir Grega, pritomni podakovali velkym potleskom.
V programe si vypod&uli baseti v prednese p. Zubzandove] Marty.

Z doprovodu hudby zatancovala ukazky z hry , Epos “ p. Riesova Méria, &l. divadelného
suboru , Milénium “ pri M € Staré mesto KE | - odmenena bola velkym potleskom
Spevacka skupina , Dubina “ - muZi, zaspievali zaujimavé trampské piesne, ktoré boli
vypocuté s neskryvanym zaujmom, seniori sa pridali a veselo spolu si pospevovali.

Na poc¢lvanie a do tanca hrala skupina p. Alexandra Slaninu skiadby zo 60 a 70 rokov
zabezpedili jubilantom aj ich hostom velmi prijemnd atmosféru.

Tlagiva na K L boli rozdang zaujemoom, pritomni dostali in&trukcie, kde a ako si vybavit
10 dicvy lieCebny pobyt v Kipefoch Stés na rok 2017,

Pohostenie zabezpedili dlenovia vyboru D C S v spolupréci s pracovnikmi Hospodarske;
spravy a p. Mgr. Alzbetou Dancdkovou, Mgr. Katarinou Birkovou - DAKUJEME

30.6.2016 o 18.00 hod. pri Dolnej Brane na Hlavnej ul.
sme si vypotuli , Dychovy orchester miadych mesta Kogice “
a videli sme vystupovat Sikovné maZoretky , Regtime “

Do pozornosti seniorov - velmi zaujimavy program , Staromestské kuitGrne leto “
» KoSické




