Denné Centrum Senior Kogice 1. Staré mesto, Hviezdoslavova ul. 6.7

VYHODNOTENIE

AKTIVIT ZA MESIAC MAJ 2016

1.5.2016 - nedefna vychadzka po centre s posedenim s nostalgickymi spomienkami
na prvomajové sprievody, alegoricke vozy a kolotode, na &as, ked’ pracovat’ musel kazdy
a nebolo nezamestnanych, ani ludi bez price, ani tolko bezdomovcov

% 5.2016 - do sitaze ,, Troch generacii * organizovane primatorom mesta KoSice
p. Richardom Ragim na3i seniori sa neprihlasili

v sélovom speve Mestskh Cast’ Star¢ mesto na Hviezdoslavove] ul. v Kosiciach
reprezentovala pani Helenka Petrikova, Slenka Yenskej spevackej skupiny Malina,
dakujeme za pekné umiestnenie

8.5.2016 odidli seniori z KE osobnym vlakom do Stredy nad Bodrogom, odtial’ do
pristavu vo Vini¢kéch, kde vz ich ¢akala Sarmantn4 kapitédnka lode ARTUR pani Denisa
LukAgova, spolodnosti Lumix Trade s. r. ©

Plavili sa po Bodrogu za hranice Slovenska aZ do Sarospataku, kde si prezreli hrad z 12.
stor. a vedla kastiel Frantidka Rékocziho, potom spolotny obed a navrat lod’ou do pristavu
vo Vini¢kach

12.5.2016 - ., MATALES “ na pozvanie p. Mgr. Pubomira Gregu, starostu MC Kogice,
Staréd mesto sa nadi seniori zadastnili posedenia so zabavou na ALPINKE

pani Alzbetka a Katka vitali prichddzajacich aperitivom, pan starosta zazelal prijemné
posedenie, potom sa podaval chutny gulas s pivom, kofola akava, o vynikajicu ndladu
sa postaral DJ, hitmi na8ich mlad{ch &as - akcia kladne hodnotena vietkymi Gastnfkmi

Posedenie na Hlavnej ulici pri ,, Malej fontine * sa nekonalo pre dazdivé potasie

1. ast’ / Kurz sikovngch ritk ,, Netraditné techniky s p. Monikou “ - sa neuskutolnilo
ospravedinila sa, zdrziava sa dlhodobo v zahranidi




2 str. pokradovanie: vyhodnotenie aktivit za mesiac M4j 2016

0. 5. 2016 nasi seniori sa z(dastnili 489 LUNOCHODU, vedernej turisticke; vychadzky,
pod vedenim p. Kalaposa z turistického klubu KVT Kosican pri TJ Lokomotiva Kosice,

7 KE turisti ¥li osobnym vlakom do NiZnej Mysle, kde si prezreli skanzen z doby bronzovej
a nedtastay zosuv pddy pod kostolom 1. 2010 a pokracovali aZ do Krésne] nad Hornddom

Brigada na dvore pri Radniéne; sdle sa neuskutocnila pre nepriaznivé pocasie

14. 5. 2016, 15.5.2016, 21.5. 2016 a 22.5.2016 zbierali senforky licgivé bylinky
repik a materinti dosku na Hormom Bankove a na Jahodnej

22.5.2016 sa 33vseniorov zutastnilo diyadelného predstavenia ,, Cardasova princezna
s 50% zlavou MC podla Smernice....v Statnom divadle Kofice

23. 5. 2016 bolo D C S zatvorené cely dedl pre seniorov, vietky priestory boli k dispozicii
detom, ktoré sa zapojili do sitaze ,, Tanec nemé hranice “ a na vyhodnotenie 30. 5.2016
sme im opit’ poskytli miestnosti 5.5, &6, a & 9 kdesizlozili svoje vecl

25. 5. 2016 p. MUDr. Karol Jutka z Radioonkolégie oboznamil seniorov ako sprévne
pouzivat ,, mobilay telefén a mikrovinku © tak, aby si neublizili na zdravi
prednagka bola putavé a na vel'mi dobrej drovni

28. 5. 2016 pod vedenim p. Valiky Navesiiakove] sa uskutoénil celodenny vylet do
kapel'ov STOS, porozpravala o historii vzniku kipelov, o prvych usadlikoch, o tradicii
vyroby nozov znacky ,, SANDRIK © o mnozsive okrasnych drevin a kveteny

seniri mali moZnost obdivovat’ krasu rozkvitnutych rododendonov roznych farieb

50% zlava na cestovné podla Smernice...

30. 5. 2016 v D C S miestnosti ¢. 6 uskutodnila zdravotnd sestra p. Alzbeta KriSova
meranic hodnoty cholesterolu, glykémie, meranie tlaku, vi¥ky a vahy s vyhodnotenim
sponzorom akcie, ktora bola na vel'mi dobrej Grovni bol p. Peter Kri§

Minigoelt na Hornom Bankove sa seuskutotnil pre neptiaznivé potasie

31. 5. 2016 na prednaske p. Ing. Otakar Krasensky hovoril o problematike spravania,
ktora opisal v niekol'kych knihéch, svoju prednasku ,, Pozitivne spravanic “ spestril hrou
na klaviri

MO Staré mesto KE L p. Mgr. Pubomir Grega v spolupréci s vyborom D C § uzatvoril
_, Zmluvu o poskytovani shuzieb “ s p. M. Sommerom V Podhajskej / Mtftve more /
seniori moza vyuZivat 50% zlavu na ubytovanie podla Smernice....




