Mestska ¢ast’ KoSice - Staré Mesto
Hviezdoslavova 7, 040 34 KoSice

Komisia socialna,zdravotna, kultiry, skolstva a $portu Miestneho zastupitel'stva
mestskej Casti KoSice ~ Staré Mesto

Vyhodnotenie projektu ,,Preventivny kurz pre deti ZS Vojenska €.13,

Kosice s nabehom
na alergické a recidivujitce choroby dychacich organov* .

Uréené: rokovaniu Miestneho zastupitel'stva MC KE SM diia 24.02.2016

Predklada: Ing. Igor Petrovéik A=
predseda komisie socialnej, zdravotnej, kultary, Skolstva a Sportu i

Spracevala: Andrea Huddkova
tajomnik komisie socialnej, zdravotnej, kultary, skolstva a Sportu

Navrh pa uznesenie:

Miestne zastupitel'stvo mestskej Casti Kosice — Staré Mesto

berie na vedomie

vyhodnotenie projektu ,Preventivny kurz pre deti Z8 Vojenska &.13, Kogice s
nabehom na alergické a recidivujice choroby dychacich organov v predloZenom zneni.



LA

VYHODNGTENIE PROJEKTU KOMISIE ZDRAVOTNEJ, SOCIALNEJ, KULTURY, SKOLSTvA A $PORTU MIESTNEHO
ZASTUPITEDSTVA MESTSKEY Castt Kodice -Stare MEsTo

Preventivey kurz pre deti Zikladnej $koly Vojenska €.13, KoSice s nabehom na
alergické a recidivujice cheroby dychacich ciest.

1. CieP projektu

Nagim hlavnym cielom bolo aktivne bojovat’ proti zvySujticemu sa vyskytu alergickych
chor6b u deti. Projektom sme asporfi malou mierou prispeli k tomu, aby mladd generacia
mohla preZivat’ plnohodnotnej$i a zdravsi Zivot. Uspech projektu sa znésobuje faktom, Ze
tento kurz realizuje komisia socidlna a zdravotna uz nickol'ko rokov a vysledkom je pozitivny
ohlas samotnych uéastnikov, pedagdgov a rodiov deti, ktoré kurz absolvuji..

2. Nizov a termin podujatia

Projekt ,,Preventivne kurzy pre deti Zakladnej Skoly Vojenska ¢.13, KoSice s nabehom
na alergické a recidivujuce choroby dychacich organov® prebiehal v mesiaci november
a december 2015 v priestoroch sauny SAN — VAN na Strojarenskej ulici v KoSiciach, kurzu
sa zufastnila skupina vybranych deti zo Zakladnej Skoly Vojenskd ¢.13, KoSice pod
pedagogickym dozorom uciteliek.

Kurz bel rozdeleny do 5 cyklov / 19.11.2015, 23.11.2015, 24.11.2015, 01.12.2015 a
(4.12.2015 / a bol realizovany v dopoludiiaj$ich hodinach.

3. Uastnici podujatia

Kurzu sa zifastnilo 22 deti z rizikovej skupiny, na zéklade vyberu podla zdravotného
stavu, zdravotny dozor zabezpecovala rehabilitaénd sestra p. Natalia Gallova.
Pred zadatim kurzu bola realizovand odborna medicinska prednéska, ktord viedol poslanec —
élen komisie socidlnej a zdravotnej MUDr. Norbert Lukén, Phd., tito predndska sa
uskuto&nila v priestoroch zakladnej skoly Vojenska ¢€.13, KoSice za pritomnosti rodi¢ov a
pedagdgov Skoly.
Prednaska bola zamerania na prevenciu a ochranu zdravia deti, pritomnym boli podané
zakladné informacie o u€inkoch sauny na zdravie deti.

Skupina Ziakov o 8.30 hod;

Pavol Demeter
Tobias Kovacs
Jakub Dudas

1. Barbora Buchova

2. Adam Curazy Cérdova
3. Juraj Juhas

4. Alex Juhazy

5. Filip Luk$a

6. Emka Hamzova

7.

8.

9.



10. Marek Kukfa
11. Juliana PPutova

Pedagogicky dozor:
Mgr. A. Janigova
Mgr. D. Hajdeckerova
Mgr. R. Szabd

Skupina Ziakov o 10:00 hod:
. Jan Balaz

David Bodnér

Richard Dudas
Gabriela DZmurova
Dionyz Gabor
Kristina Hrabovéinova
Marcel Kovad
Vladimir Mol&aniy

). Samuel Or§ola

10. Stanislav Téth

11. Jakub Vatral

00 NO L E W

Pedagogicky dozor:

Mgr. Martina Pje3¢akova

Mgtr. Monika Ferkova

Hedviga Kovadova — asistent ziaka
Marianna Gulacovi — asistent Ziaka

4. Miesto konania
Projekt prebichal v priestoroch sauny a bazéna SAN — VAN, Strojarenska ul., Kogice.

5. Priebeh podujatia

Zdravotny kurz prebiehali podFa $tandardného programu: odborné vySetrenia, nicvik
technik, rehabilitainé cvienia, plavanie, sauna.

Kurz bol raz tyZdenne v dopoludiajSich hodinach v piatich po sebe nasledujicich
tyzditoch.

6. Finanéné vyhodnotenie

1. Prenijom sauny, bazéna 700.- €
2. Odmena pre rehabilitadni sestru 200.- €
3. Cukrovinky pre deti 99.- €
4. Odvody — soc. a zdrav. peist’oviia 69,90-€
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"~ Spracovala: Andrea Huddkovd — tajomnitka komisie zdravotnej, socidlnej, kultiry a

$portu

Ing. Igor Petrovcik, v.r.
predseda komisie zdravotnej, socizinej, kultiry, Skolstva a Sportu

Kofice; 19.01.2016



