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V roku 1990 vyhlaseny

Organizaciou Spojenych narodov

1. oktéber ako “Medzinarodny den starsich”.

Pri tejto prilezitosti Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom
v KosSiciach organizuje

VvV PORADNI ZDRAVIA NA SENNOM TRHU €. 4 v KOSICIACH
“DEN OTVORENYCH DVERI PRE SENIOROV”
dna 1. 10. 2013 v case od 7:30 hod. do 12:00 hod.
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V ramci poradenstva bude zéujemﬁcor'n,
ktori pridu v den akcie nalacno
poskytnuté zdarma:

- vySetrenie celkového cholesterolu, HDL,
triglyceridov a glukozy z kapilarnej krvi
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- zistenie vybranych antropometrickych
parametrov, ako index telesnej hmotnosti (BMI), index centralnej obesity
(WHR),

- ufajCiarov stanovenie koncentracie alveolarneho oxidu uholnatého (CO)
a karboxyhemoglobinu (COHDb) vo vydychu pristrojom Smokerlyzer a stupna
zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metdd,

« individualna konzultacia so zamerom eliminovat rizikové faktory
a optimalizovat spdsob zivota klienta.

Kontakt: Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach, PORADNA ZDRAVIA, Senny trh &. 4, KoSice;
Tel.:055/6226332, e- mail: podporazdravia@ruvzke.sk



