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1. Uvodné slovo predsedu Klubu Kosice

Skoncil sa rok 2014, v ktorom sa podarilo udrzat’ celistvost’ nasho klubu i vdaka
neziStnej pomoci riaditela koSického OZ Lesy, Ing. Jozefa Sedlaka, ktory nam
dal moznost pravidelne sa stretavat na Clenskych schédzach poskytnutim
zasadacej miestnosti tohto zavodu.

Vdaka pochopeniu starostu MC Kosice - Staré Mesto, Mgr. Lubomira Gregu,
mbdzeme vykonavat schédze Rady Klubu KoSice, schddzky Klubu nasich zien
a Klubu letcov v Dennom centre na radnici Starého Mesta.

Klub KoSice pokragoval v prezentacii armady Slovenskej republiky a klubu na
verejnosti. Delegacia nasho klubu sa zucastnila na aktoch kladenia vencov
k pomnikom na Namesti Osloboditelov pri vyroCi oslobodenia KoSic, pri vyro&i
vitazstva nad faSizmom, pri vyro&i Slovenského narodného povstania a pri
vyroCi bojov na Dukle. Plk. PhDr. Imrich Kavuli¢ aktivnhe pracoval v Rade
starSich mesta, ¢im sme ziskali dalSiu moznost u€asti na kulturnych
a spoloCenskych akciach v KoSiciach. Pokradovala inaSa spolupraca
s Oblastnym vyborom SZPB a so Zdruzenim vojnovych poskodencov.

Vroku 2014 pokraCovala druzobna spolupraca s KVD Miskolc. Na jej
klesajucom rozsahu sa podielali obmedzené mozZnosti dopravy, zvySujuci sa
vek a zhorsujuci sa zdravotny stav Clenov obidvoch klubov, ako aj zruSenie
vojenskych posadok v KoSiciach a Miskolci a neexistujuca financna podpora od
rezortu Ministerstva obrany SR i MR. Oba kluby maju zaujem sa stretavat
v dohodnutom pocte navstev, ale s mensim poctom navstevnikov.

Pocas minulého roka sa nam podarilo ziskat sedem novych &lenov, ale devat
¢lenov zomrelo, jeden prestupil do klubu v PreSove a jeden zruSil Elenstvo.
Sucasny pocet Elenov je 130 s vekovym priemerom 77,62 roka.

Po 22 rokoch prace v Rade Klubu KoSice (od zaloZenia klubu aZ podnes
i v Ustrednej rade jedno volebné obdobie,) vzhladom na svoj vek i zdravotny
stav, kon&im s pracou ako funkcionar ZV SR - Klubu KoSice , ale som ochotny
kedykolvek poradit a pomdct tym, ktori su ochotni udrzat klub pri Zivote.

Predseda Rady Klubu Kosice
mjr. Eduard Exler
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2. Vyro¢éna clenska schodza

2.1. Predsedajuci pplk. Ing. Stefan Pinka na VCS privital

- Predsedu KVD Miskolc pplk.
Fekete Denesa s tromi ¢lenmi
vyboru,

- predsedu Zvazu vojnovych
poskodencov Doc. Ing. Bulecu,

- ¢lena Ustrednej rady ZV SR plk. & V= k P

PhDr. Novaka, CSc.,

- riaditela OZ Lesy KoSice Ing.
Sedlaka (ospravedinil sa
z rokovania),

- 83 ¢lenov ZV SR - Klubu Kosice.

2.2. Predseda klubu mjr. Eduard Exler predniesol spravu o €innosti

V uvode spravy pripomenul, Ze sa schadzame v obdobi priprav mimoriadneho
snemu ZV SR, ktory bol zvolany na 26.3.2015 do Trencina. Dévodom jeho
zvolania je poziadavka novelizacie Stanov a dalSich zakladnych dokumentov
i zmena Struktury organov vedenia ZV SR.

Pri vyhodnocovani  klubovej  Cinnosti
v minulom roku skonS$tatoval, Zze sa
uskutoCnili  vSetky planované Clenské
schbdze s priemernou ucastou 55 &lenov.
Zplanu aktivit sa vydarila Valentinska

/ zébava, oslava MDZ a stretnutie jubilantov
nasho klubu, posedenia v prirode pri gulasi, vylet do muzea hodin v Budimiri,
vylet na Zemplmsku Siravu spolu s kolegami z KVD Miskolc, navsteva VU
1101 Trebiov, ,Carodejnicka“ zabava, kultirne programy organizované
Magistratom (pri prileZitosti MDZ a Mesiaca Ucty k star$im), akcie ,obsliZ sa
sam“ a G¢ast na kladeni vencov pri réznych vyrogiach. Clenské schodze
spestrili prednagkami plk. PhDr. Kavuli¢ a pplk. Cermak. Besedy s primatorom
Ko$ic MUDr. Ra$im, starostom MC KE-SM Mgr. Gregom, poslankyfiou
Eurépskeho parlamentu pani Smolkovou, kpt. Ing. Micekovou z KS PZ,
pracovnikmi DPMK Ing. HeZelovou aIng. Smihulom a pravnikom JUDr.
Marcinkom obohatili naSe schddze o dalSie zaujimavé poznatky.

V druhej &asti svojho prejavu oboznamil pritomnych s naplfiou planovanych
Clenskych schddzi, mimo schddzovymi aktivitami v roku 2015, ocenenim
¢lenov nasho klubu MO SR, UR ZV SR a primatorom Mesta KoSice.
Navrhol ponechat Elenské prispevky 10 € za rok.
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Dalej uviedol navrhy Rady Klubu Kosice:
a) na volbu za ¢lenov Rady Klubu KosSice: pplk. Jana Benadu, nprap. Nataliu
Bolerazsku, pplk. Jana Kone¢ného, plk. Rudolfa Novaka, CSc., pplk. Ing.
Stefana Pinku, pplk. Ing. Andreja Soleja, pplk. Mgr. Mariana Temkovitza.

b) na volbu za &lenov kontrolnej komisie: pplk. RNDr. Jaroslava Bednafika, plk.
Ing. Jozefa Capeka, pplk. Ing. Jaroslava Hospodara.

c) na volbu za delegatov klubu na mimoriadny snem ZV SR: mjr. Eduarda
Exlera a pplk. Ing. Stefana Pinku.

d) poverit pplk. Ing. Stefana Pinku zastupovanim nasho klubu v Zvézovej rade

e) schvalit kandidaturu plk. Rudolfa Novaka, CSc. do Prezidia ZV SR.

2.3. Udelenie oceneni a vyznamenani

2.3.1. Na navrh Rady Klubu Kosice a odport¢ania UR ZV SR
udelil Minister obrany SR ,Pamatnu medailu MO SR Ill. stupna®
zakladajucemu ¢lenovi nasho klubu plk. Ing. Jozefovi Capekovi
za dlhoro€nu aktivnu pracu v prospech ZV SR - Klubu Kosice.

2.3.2. Na navrh Rady Klubu udelila Ustredna rada ZV SR: é

a) ,Cestné uznanie ZV SR* za aktivnu &innost v prospech klubu Kosice:
- pplk. Janovi Benadovi,
- kpt. Janovi Flizerovi,
- pplk. Ing. Jaroslavovi Hospodarovi,
- pplk. Janovi Kone¢nému,
- plk. PhDr. Rudolfovi Novakovi, CSc.,
- pplk. Ing. Stefanovi Pinkovi.

b) ,Cestné uznanie ZV SR za podporu &innosti
Klubu Kosice:

- Ing. Jozefovi Sedlakovi - riaditelovi OZ Lesy
KoSice

c) ,Cestné uznanie* a vecny daréek udelila Rada Klubu Kosice za dlhoroénu
pracu v Rade Klubu KoSice odchadzajucim ¢lenom z rady:

- mjr. Exlerovi, pplk. Mgr. Funderakovi, pplk. Hejdovi a plk. PhDr. Kavuli¢ovi,

- pplk. Ing. Fekete Dénesovi za udrziavanie spoluprace s nasim klubom.

2.3.3. ,Pamatny list ZV SR* udelila UR ZV SR v8etkym jubilujicim &lenom
nasho klubu za rok 2014 (menoslov uverejneny v Spravodajcovi €. 27)
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2.3.4. Na navrh Rady klubu udelil primator Mesta KoSice ,Ocenenie primatora“
pplk. Konstantinovi Strmenskému za prinos v rozvoji seniorského hnutia.

2.3.5 Snem Slovenského zvazu letcov udelil estny
odznak ,Zasluzily letec slovenského leteckého
zvézu generéla Dr. M. R. Stefanika“ ¢lenom nasho S
klubu: pplk. Ladislavovi Adamcikovi, plk. Ing. Rs e
Aloisovi Homolovi a plk. Josefovi Limberkovi.

2.4. Vypoculi sme spravu o finanénom hospodareni klubu a rozpocet
vyuzitia finanénych prostriedkov klubu KoSice v roku 2015

Spravu o finanénom hospodareni klubu za rok 2014 a rozpocet na rok 2015
predniesol hospodar klubu pplk. Kone¢ny. Spravu o kontrole hospodarenia a
vynakladania finanénych prostriedkov v roku 2014 predniesol predseda
kontrolnej komisie pplk. Ing. Hospodar. K spravam neboli Ziadne pripomienky.

2.5. Pocuvali sme diskutujicich

Pplk. Ing. Fekete Dénes z KVD Miskolc pozdravil naSe rokovanie, uviedol ich
problémy v €innosti klubu, ktoré su podobné naSim a veri, Ze spolupraca
klubov zotrva.

Plk. Ing. Capek vyjadril radost z toho, Ze na VCS mohlo prist aZ tolko &lenov.
PoZiadal ich, aby vydrzali, lebo rokovania so Stathou mocou zavisia od poctu
Clenov ZV SR. Podakoval vSetkym doterajSim i su¢asnym ¢lenom Rady klubu
i UR, ktori klub i zvéz udrzali pri Zivote.

Doc. Ing. Buleca sa pochvalil uspechmi Zvazu vojnovych poskodencov za 95
rokov ich ftrvania, pozval nas na ich akcie, podakoval mijr. Exlerovi za
spolupracu a odovzdal paméatny darCek mjr. Exlerovi a KVD Miskolc, ktory
prevzal pplk. Ing. Fekete.

Plk. PhDr. Novak, CSc. informoval ¢lenstvo o situacii v ZV SR, bliziacom sa
sneme a moznej situacii po sneme. Povedal, Ze su funkcionari niektorych
klubov, ktorym nejde o jednotu ZV SR, ale skér o presadenie ich ega.

Plk. Limberk podporil nazory plk. PhDr. Novaka, CSc. a vysvetlil ako jeden &len
Z bratislavského klubu zneuziva ¢€lenstvo vo ZV SR vosvoj prospech.

Plk. PhDr. Kavuli¢ podakoval nprap. Faskovi za vlastnoru¢ne vyhotovené
oblatky, ktorymi pohostil ¢lenov klubu po decembrovej ¢lenskej schédzi. v akcii
,0Obsluz sa sam.* Zaroven vyzdvihol pracu mjr. Exlera za 22 rokov prace
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v Rade klubu ipocas jedného volebného obdobia v UR, jeho zanietenost a
riadiacu schopnost’ a navrhol mu udelit' titul ,Cestny predseda Klubu Kosice".
Povedal, ze dnesna VCS je zaciatkom rekonstrukcie Rady Klubu KosSice.

Pplk. VIcak Zziadal, aby mjr. Exler ostal pracovat vrade a ak nie, potom sa
priklonil k nazoru, aby mu bol udeleny titul ,Cestny predseda Klubu KoSice.*

Plk. Ing. Kupka predniesol podobny navrh ako pplk. VICak.

Mijr. Exler odmietol dalSiu funkciu v Rade klubu s ohladom na svoj zdravotny
stav a ubezpedil Clenstvo, Ze navrhnuta Rada klubu bude plne akcieschopna.

2.6. Navrh uznesenia

Predseda volebnej a navrhovej komisie pplk. Mgr. Funderak predniesol navrh
uznesenia. K navrhu uznesenia neboli vznesené Ziadne pripomienky.

2.7. Uznesenie Vyrocnej €lenskej schodze ZV SR - Klubu KosSice

2.7.1. Vyro¢na Clenska schodza schvaluje:

1. Spravu o ¢innosti klubu za rok 2014

2. Spravu o finanénom hospodareni v roku 2014

3. Finanény rozpocet klubu na rok 2015

4. Plan ¢innosti klubu na rok 2015

5. Vysku Clenskych prispevkov na roky 2015 a 2016 na 10 €

6. Vyslanie mjr. Eduarda Exlera a pplk. Ing. Stefana Pinku 26.3.2015 na
Mimoriadny snem ZV SR ako delegatov s hlasom rozhodujucim

7. Poverenie pplk. Ing. Stefana Pinku zastupovanim Klubu KoSice po

mimoriadnom sneme vo Zvazovej rade ZV SR
8. Kandidaturu plk. PhDr. Rudolfa Novaka, CSc. na volbu do prezidia ZV SR
na mimoriadnom sneme 26.3.2015

2.7.2. Vyro€na Clenska schédza zvolila

a) do Rady Klubu KoSice:

. pplk. Ing. Jana Benadu

. nprap. Nataliu Bolerazsku

. pplk. Jana Kone€ného

. plk. PhDr. Rudolfa Novaka, CSc.
. pplk. Ing. Stefana Pinku

. pplk. Ing. Andreja Soleja

. pplk. Mgr. Mariana Temkovitza

NOoO O WN PP
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b) do kontrolnej komisie:
pplk. RNDr. Jaroslava Bednafika, plk. Ing. Jozefa Capeka, pplk. Ing.
Jaroslava Hospodara

2.7.3. Vyro¢na Clenska schddza jednomyselne schvalila:
Udelenie titulu ,Cestny predseda ZV SR - Klubu Kosice" zakladajicemu &lenovi
klubu mjr. Eduardovi Exlerovi za 22-ro¢nu pracu v Rade klubu a za vykon
funkcie predsedu Rady klubu od roku 2009 do roku 2015.

2.8. Zlozenie Rady Klubu KoSice
Z osobnych dévodov odstupili z doterajsSej rady mjr. Exler, pplk. Mgr. Funderak,

pplk. Hejda a plk. PhDr. Kavuli¢. ZloZzenie Rady Klubu KoSice zvolenej na
vyrocnej Clenskej schodzi je nasledovné (podra abecedy):

meno funkcia telefon e-mail
pplk. Ing. Jan praca v rade 055/6324512 . .
Benada starsich MK | 0907486779 | Penada.senior@gmail.com
nprap. Natalia | oo iang oblast | 0907067470
Bolerazska
pplk. Jan hospodar, 055/6321531
Konecny finan. zabepec. 0917116730
plk'\.klj\?éllj(r. gsucdolf gggfrgggﬁdp?’ 0902131102 rudolfnovak@centrum.sk
pplk. 'F[‘i?]kaStEfa” S;?Veadnéi‘é 0910909315 | stefan.pinka@gmail.com
pplk. Ing. Andrej tajomnik, . . .
Solej persondl. oblast 0907997770 ajo.solej@gmail.com
pplk. Mgr. Marian | 1ica 4 sport | 0907367313
Temkovitz
2.9. Aktivisti Rady Klubu Kosice
meno funkcia telefén e-mail
mjr. Eduard Cestny 0904414063 .
Exler predseda klubu | 055/6334840 | ©Xler-eduard@netkosice.sk
pplk.
Konstantin kronikar klubu 0908282684 k.strmensky@gmail.com
Strmensky

N:z V‘/f}cf(,lw 5(16f1 ‘Dméi\f:é)

rogum, na riadenie /'Mﬁujcé srdlce.
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3. Plan aktivit Klubu KoSice na rok 2015

19.1. | Ygast' s polozenim venca k paméatniku katastrofy v obci Hejce
20.1. | Kladenie vencov pri prilezitosti 70.vyro€ia oslobodenia KoSic
28.1. | Ugast 4-clennej delegacie KVD Miskolc na VES Klubu Kosice
12.2. | Ugast 4-&lennej delegacie Klubu Kosice na VES KVD Miskolc
17.2. | valentinsky bal (akcia Magistratu v spolupraci s Radou seniorov MK)
6.3. | stretnutie &lenov klubu s manzelkami na oslave MDZ
9.3. | Ugast pozvanych na galakoncerte - akcia Magistratu MK k MDZ
XX.4. | Senior bal v GES klube (spoloéna akcia s déchodcami St. Mesta)
30.4. Vychazka do prirody spojena s varenim gulasu
1.-8.5.| Majales — individualna ucast na akciach Mesta Kosice
8.5. | Kladenie vencov pri prilezitosti 70.vyrogia vitazstva nad faSizmom
28.5. | U¢ast 4-Clennej delegacie klubu na oslavach jubilantov KVD Miskolc
31.5. Vylet Elenov s manzelkami a piknik v prirode
27.6. | Navsteva Jakobyho obrazovej galérie
47 | Autobusovy vylet na Zemplinsku Siravu spojeny s kipanim (autobus
SAD, zaujemcovia z KVD Miskolc vlastnou dopravou na VZ Sirava)
XX.8. | Navitéva lokality pri obci Hejce - spomienka na letecku katastrofu
29.8. | Kladenie vencov pri prileZitosti 71. vyro€ia SNP
xX.9. | Ugast na akcii Diia ozbrojenych sil (posadka TrebiSov)
6.10. | Ucast delegacie klubu na oslavach 71.vyrogia Karpatsko — Duklianskej
operacie na Dukle v spolupraci s oblastnym vyborom SZPB
24.10.| Slavnostné spolocenské stretnutie na oslave jubilantov Klubu Kosice
(u€ast 4-Clennej delegacie KVD Miskolc)
xx.10. | Akcia Mesiaca Ucty k star$im v réZii primatora Mesta Kosice
xx.11. | Carodejnicka zabava €lenov klubu s manzelkami a rodinou pri hudbe a
tanci (spolo¢na akcia Magistratu MK a Rady seniorov)
27.1.16 | Jgast 4-¢lennej delegacie KVD Miskolc na VCS Klubu Kosice
X.2.16 | Jgast 4-Elennej delegacie Klubu Kosice na VES KVD Miskolc
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4. Planované €lenské schoédze klubu v roku 2014
Zasadacia sala OZ Lesy, Moyzesova 18, Kosice 0 15 h (VCS 0 14 h)

28.1. | Vyrocna Clenska schédza ZV SR - Klubu KosSice

Informacia o priprave mimoriadneho snemu ZV SR 26.3.2015
25.2. a oboznamenie s navrhom Stanov, Rokovacieho poriadku a
Programového zamerania ZV SR

25.3. Beseda so starostom MC KE-Juh JUDr. Jaroslavom Hlinkom

Prednaska: ,70. vyrocie prijatia KoSického vladneho programu.

29.4. Informacia o rokovani a zaveroch Mimoriadneho snemu ZV SR

275 Beseda s lekarom kozného oddelenia LVN o prevencii koznych
" ochoreni a 0 moznostiach ich lieCby

24.6 Informacia o moznosti $tadia na Akadémii 3. veku a posedenie

s obcerstvenim ,Obsliz sa sam”

30.9. Prednaska: ,Karpatsko-Duklianska operacia- cesta ku slobode*

Prednaska: ,Prva pomoc pri razoch a nahlych zdravotnych

28-10. | prihodach* - mjr. MUDF. Bujdos z LN

Beseda s pracovnikom Krajskej spravy PZ k bezpecnostnej situacii

25.11. . -
vo vychodoslovenskom regione

Beseda s finanénym poradcom o moznostiach investovania a
16.12. |zhodnotenia uspor. Neformalne rozlu€enie so starym rokom
formou ,ObsluZ sa sém.”

27.1.016 | Vyro&na C&lenska schédza ZV SR - Klubu KoSice

Zasadnutia Rady Klubu Kosice v roku 2015 - 2016
Kancelaria Rady v Dennom centre KE-SM o 14.00 h.

7.1. 14.1. 21.1. 4.2. 11.2. 4.3. 1.4. 6.5. 3.6.

1.7. 5.8. 2.9. 7.10. 4.11. 2.12. 6.1.016 | 13.1.016 | 20.1.016

DalSie zasadnutia rady sa uskutoc€nia v den Clenskej schodze o 14.00 h a po ¢lenskej schédzi.

Zasadnutie Ustrednej rady ZV SR
29.1.2015, 26.2.2015, 19.3.2015

Rokovania zvazovej rady
Terminy budu uréene po Mimoriadnom sneme ZV SR.
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5. Statisticky prehFad zloZenia ¢lenov Klubu Kosice

k 1.1.2015 pri pocte ¢lenov 130

Hodnostné zloZenie:

nprap. por. kpt. mjr. pplk. plk. genmjr.
15 1 3 14 65 31 1
Vekové zlozenie:
Do 54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 | 90-94
1 7 9 9 6 25 47 26 0
Vekovy priemer: 77,62 rokov (znizil sa 0 0,13r.)
Vzdelanie:
a) Stredoskolské: 83 (15 nprap.; 3 kpt.; 10 mjr.; 46 pplk.; 9 plk.)
b) VysokoSkolskeé: 47 (1 por.; 4 mjr.; 19 pplk.; 22 plk.; 1 genmir.)

V priebehu roka 2014 vstupili do nasho klubu: (7)

Nprap. Natalia Bolerazska, kpt. Jan Cabra, pplk. Ing. Jozef Marcinko, mijr.
Jozef Martinasek, nprap. Margita Mikulova, pplk. DuSan Socha a pplk. Ing.
Andrej Solej.

Pocas roka 2014 zomreli: (9)
Plk. Ing. Milan Melisek, pplk. Emil Gecasek, mjr. Dusan KovalCik, kpt. Jan
Cabra, plk. FrantiSek Bednar, plk. Emil Richnavsky, plk. lvan Karafa, plk. Ing.
Otakar Suver a plk. Doc. Vaclav Chuchel, CSc.

Clenstvo ukonéili:

- pplk. MVDr. Michal Ondovcik - prestupil do klubu PreSov

- rtn. Dugan Soltés - zrusil élenstvo

Vydrzat, vydrzat, vydrzat’!!!
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6. Jubilanti Klubu KosSice v roku 2015

jubileum hodnost’ meno priezvisko narodeny
90 pplk. Miroslav Huska 03.05.1925
pplk. Jozef Paféuga 25.02.1930

nprap. Jaroslav Plani¢ka 24.04.1930

85 plk. PhDr. Imrich Kavuli¢ 21.05.1930
pplk. FrantiSek Pavur 10.09.1930

pplk. Mgr. Jan Funderak 05.01.1935

pplk. Ivan Moravec 10.01.1935

nprap. Miloslava Bandzakova 01.03.1935

plk. PhDr. Milan Palenc¢ar 06.04.1935

80 nprap. Ladislav Barsa 10.08.1935
pplk. Viktor Bandzak 15.08.1935

plk. Jan Spadek 24.09.1935

plk. Ing. Milan Sulo 18.10.1935

pplk. Stanislav Sanko 20.11.1935

plk. Ing. Emil Smejkal 15.02.1940

75 pplk. Vaclav Sika 31.03.1940
plk. Ing. Alojz Homola 23.06.1940

70 Mijr. Vaclav Havel 12.10.1945
65 pplk. Ivan Skara 27.07.1950
nprap. Anton Kubak 30.06.1955

60 pplk. Ing. Lubomir Klimek 15.09.1955
nprap. Margita Mikulova 24.12.1955

55 mjr. RSDr. | Stefan Murcko 30.10.1960
50 por. Ing. Agata Mihalova 03.11.1965

Nasim jubilantom Zelame
pevné zdravie, vela S$tastia

a vsetko najlepSie.

ok
W

Nech sa Vam v Zivote

Ign dobre dari!

Zivio, Zivio, Zivio!ll
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7. Prehfad éinnosti Klubu KosSice v roku 2014

V januari:

17. januara sa sedemdlenna delegacia nasho klubu zuc€astnila na kladeni
vencov pri pomniku padlych na Namesti Osloboditelov, kde pri prilezitosti 69.
vyrocCia oslobodenia Kosic poloZila kvety.

17. januara predseda klubu mjr. Eduard Exler sa na pozvanie predsedu
Oblastného vyboru SZPB Mgr. Jana Danigku zugastnil na VCS tejto
organizacie, ktora ponukou moznosti spolo¢nej ucasti naSich ¢lenov na
autobusovom zajazde na Duklu, pri prilezitosti oslav 70. vyroCia Karpatsko —
Duklianskej operacie, otvorila moznosti dalSej spoluprace.

29. januara sa v zasadacej sale OZ Lesy konala za pritomnosti 83 ¢lenov
nasho klubu a 9 hosti vyro¢na ¢lenska schodza.

Vo februari:

13. februara sa Stvorlenna delegacia klubu
#| vedena predsedom nasho klubu mjr. Exlerom
(obr.) zuc€astnila na VCS KVD Miskolc v MR.

19. februara sa zucastnilo 24 naSich ¢lenov
s manzelkami, na pozvanie primatora KoSic

2 MUDr. Richarda Rasiho a Rady seniorov,
Valentinskej tancovacky v SpoloCenskom pavilne.

26. februara sa v zasadacej séle OZ Lesy, za ucasti 57
¢lenov, konala &lenska schédza, na ktorej sa zucastnil aj
starosta Mestskej €asti KoSice — Staré Mesto Mgr. Lubomir
Grega, ktory vo svojom prihovore poprial nadim &lenom
v zaCinajucom roku 2014 vela zdravia, pohody a vSetko
najlepSie. Predseda nasho klubu mijr. Exler vyuZil tdto
prilezitost na podakovanie starostovi za starostlivost o nas
klub poskytnutim miestnosti na rokovanie Rady klubu
a umoznenie vytlacenia Spravodajcu.

Rokovanie Clenskej schodze obohatil svojou prednaskou z histérie plk. PhDr.
Imrich Kavuli¢ na tému: ,75. vyroCie zaniku Ceskoslovenska v roku 1939
Novymi ¢&lenmi nasho klubu sa stali mjr. Jozef Martinasek a pplk. Du8an
Sochor.
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V marci:

7. marca sa Vv stravovacom zariadeni Lesov uskutoCnilo planované posedenle
¢lenov klubu s manzelkami a vdovami po

" nasich &lenoch pri prileZitosti MDZ.

11. marca sa plk. PhDr. Rudolf Novak, CSc. zucastnil v TrenCine na zasadnuti
komisie UR ZV SR za u¢elom posudenia Smernice pre hospodarenie, ktorej je
predsedom.

22. marca sa na pozvanie Roberta Fica a jeho kolegov zu&astnilo 20 naSich
Clenov aZien v SpoloCenskom pavilbne na oslave MDZ s kultdrnym
programom.

Znasho klubu prestapil pplk. MVDr. Michal Ondov€ik do Klubu Presov
a v nasom klube sme privitali nova ¢lenku nprap. Nataliu Bolerazsku. Nas klub
ma 5 zien.

26. marca sa v zasadacej sale OZ Lesy konala ¢lenska
schbdza, na ktorej sa zucastnilo 60 Clenov. Ako host sa na
tejto schédzi zucastnila poslankyha Eurépskeho parlamentu
Mgr. Monika Smolkova s prihovorom a zaujimavou besedou
0jej pbésobeni v Eurépskom parlamente. Zdobraznila, Ze
poslanci zo Slovenska, zacleneni v rdéznych frakciach, su
v obhajobe zaujmov Slovenska jednotni.

V aprili:

27. aprila sa uskutoCnila planovana vychadzka do prirody na Horny Bankov
s posedenim pri gulasi, ktoru pripravil pplk. Ing. Stefan Pinka. Pre nepriazef
pocCasia sa na tejto akcii zuc€astnilo iba 7 ¢lenov nasho klubu a niekolko hosti.

4. aprila sme sa rozlucili so zosnulym pplk. Emilom Gecasekom a 30. aprila
s mjr. Dusanom KovalCikom.
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30. aprila sa v zasadacej sale OZ Lesy konala ¢lenska schédza, na ktorej sa
zUcCastnilo 41 ¢lenov. S prednaskou k 69. vyroCiu vitazstva nad fasizmom
vystapil plk. PhDr. Imrich Kavulic.

V maji:

7. maja delegacia klubu v zloZeni: nprap. Natalia Bolerazska, pplk. Mgr. Jan
Funderak, pplk. Ondrej Grega, pplk. Jaroslav Hejda, plk. PhDr. Imrich Kavuli¢,
pplk. Jan Konec¢ny, plk. Josef Limberk, plk. PhDr. Rudolf Novak, CSc. a pplk.
Ing. Stefan Pinka pri prileZitosti 69. vyrogia vitazstva nad fasizmom poloZila
kvety k pomnikom na Namesti Osloboditelov.

8. maja sa konal Majales v Sportovom areali mesta, na ktory sme dostali 20
vstupeniek. Vzhfadom na nepriaznivé pocasie sa na fiom zucastnili len 3
0soby.

28. maja sa na ¢lenskej schédzi zuc¢astnilo 46 ¢lenov. S informaciou spojenou
s besedou o0zmenach v systéme vydavania a dobe platnosti
osobnych dokladov a vodi¢skych preukazov vystupila kpt. Ing.
Slavka Micekova z oddelenia dokladov Policajného zboru
Kosice.

29. maja sa delegacia nasho klubu v zlozZeni: pplk. Viktor

Bandzak, nprap. Natalia Bolerazska, plk. PhDr. Rudolf Novak,

CSc. a pplk. Ing. Stefan Pinka zGg&astnila na oslavach jubilantov klubu
vojenskych déchodcov Miskolc v Malyi v Madarsku.

30. maja sa uskutoénil planovany vylet do muzea kastiela
v Budimire na planovanu vystavu historickych hodin. Vyletu sa
pod vedenim plk. PhDr. Imricha Kavuli¢a za&astnilo 9 osob.

V jani:

12. juna sa plk. PhDr. Rudolf Novak, CSc. zu€astnil na zasadnuti Zvazove;j
rady ZV SR, na ktorom sa rieSila otdzka zvolania mimoriadneho snemu ZV SR
a s tym suvisiace problémy a terminy.

25. juna sa konala ¢lenskd schddza na ktorej sa zudastnilo 51 clenov.
S informaciou o systéme mestskej hromadnej dopravy v KoSiciach vystupili
pracovnici riaditelstva DPMK Ing. Alzbeta HeZelova aIng. Peter Smihula.
V besede boli zodpovedané mnohé otazky a pripomienky.

Clenskl schédzu sme pred letnymi prazdninami ukonéili posedenim v blizkom
AHL klube v ramci akcie ,Obsluz sa sam®.
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28. juna bol planovany vylet na Horny Bankov, ale pre maly pocet prihlasenych
zaujemcov bol zruseny.

V jali:

1. jula sa uskutoénil vylet na Zemplinsku Siravu, na
ktorom sa zucastnilo 8
¢lenov nasho klubu
a30 Cdclenov KVD
Miskolc. Na jeho
zabezpeceni sa S :
podiefali: plk. Limberk, plk. PhDr. Novak,
CSc. a pplk. Ing. Pinka. Zlatym klincom tejto
vydarenej akcie bola plavba vyhliadkovou
lodou Zemplin po Zemplinskej Sirave.

23. jula sa na pozvanie KVD Miskolc zu&astnili
spolocnej pietnej spomienky na letecku katastrofu
v blizkosti obce Hejce a na mieste padu lietadla
na kopci Borsé: pplk. Viktor Bandzak
s manzelkou, nprap. Natalia Bolerazska, plk.
Josef Limberk s manzelkou, plk. PhDr. Rudolf
Novak, CSc. applk. Ing. Stefan Pinka
s manzelkou (na obr. plk. Limberk a pplk. Ing. Pinka)

Koncom mesiaca sme sa rozludili v Kave€anoch so zosnulym dlhoroénym
¢lenom nasho klubu plk. Emilom Richnavskym. Rozlu¢kovy prihovor predniesol
plk. Ing. Jozef Capek.

V auguste:

27. augusta sa delegacia nasho klubu: pplk. Ing. Jan Benada, nprap. Natalia
Bolerazska, plk. Ing. Jozef Capek, mjr. Eduard Exler, pplk. Mgr. Jan Funderak,
pplk. Ondrej Grega, pplk. Jaroslav Hejda, plk. Ing. Stefan Kupka, plk. Josef
Limberk s manzelkou a plk. PhDr. Ladislav Tomko zuCastnila pietneho aktu
kladenia vencov k pomnikom na Namesti Osloboditelov pri prilezitosti 70.
vyroCia SNP.

V septembri:
3. septembra sa uskutoCnilo zasadanie Rady klubu v prijemnom prostredi

obydlia manzelov Hejdovcov na PereSi, spojené s priatel[skym posedenim
¢lenov a aktivistov rady pri gulasi na konci prazdninového obdobia.
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24. septembra sa v OZ Lesy konala ¢lenska schédza na ktorej sa zu¢astnilo 50
Clenov. Pred otvorenim rokovania si mohli ¢lenovia pozriet
zaujimavu vystavku plakiet a odznakov s nazvom ,Armada
a letectvo,” ktort pripravil pplk. Ing. Stefan Pinka (na obr.).

Hlavnym bodom programu schédze bola prednaska z historie
Cesko-slovenskej republiky s nazvom , Ako sa rodila nasa
sloboda®“, ktort predniesol pplk. Cenék Cermak.

28. septembra sa uskutoCnil planovany vylet
do prirody na Horny Bankov s posedenim pri
kvalitnom gulasi, ktory zabezpedil pplk. Ing.
Pinka ana ktorom sa zucastnilo iba 18
zaujemcov.

Koncom mesiaca sme sa rozlu€ili so zosnulym dlhoroénym
¢lenom Rady Klubu KoSice a timo¢nikom do madarciny plk.
Ing. Otakarom Suverom. Rozligkovy prejav predniesol plk.
Ing. Capek. Na rozlu¢ke sa zucastnili i kolegovia z KVD
Miskolc.

V oktébri:

3. oktobra sa uskutocnll vlakovy zajazd k VU 1101 do TrebiSova. Zajazdu sa
e’ % zucastnili: pplk. Ing. Benada, plk.
Ing. Capek, mijr. Exler, pplk. Mgr.
Funderak, plk. PhDr. Kavuli¢, plk.
Ing. Pancak, pplk. Ing. Pinka, pplk.
Mgr. Temkovitz a plk. PhDr.
Tomko. Novy velitel pplk. Ing.
Robert Funtal' (na obr. pri mjr. Exlerovi)
bol na stretnutie  perfektne
pripraveny a oboznamil u€astnikov
so skladbou a ulohami utvaru,
s trenazérmi a oSetrovanim bojovej

: techniky. Asistenta mu robil stabny
nadrotmajster Cing&ar (prasynovec byvalého velitela letectva genmijr. Cin¢ara).




-16 -

6. oktobra sa delegaC|a nasho klubu zucastnila na oslavach 70. vyroc€ia bojov
na Dukle a s polozenim venca pri
. pomniku padlych v zloZeni: nprap.
. Bolerazska, plk. Ing. Capek, plk.

Limberk s manzelkou, pplk. Ing.
Pinka, pplk. Ing. Solej, pplk. Magr.
Temkovitz a plk. PhDr. Tomko.

24. oktébra sa v Trencine konala konferencia zamerana na navrhované zmeny
v zdkladnych dokumentoch, na ktorej sa zucastnili mjr. Eduard Exler a plk.
PhDr. Rudolf Novak, CSc.

27. oktébra sa na pozvanie primatora mesta KoSice MUDr. Richarda Rasiho
a Rady seniorov pri prileZitosti ,Mesiaca ucty d
k star§im“ 26 na8ich ¢lenov s manzelkami
zu€astnilo na galaprograme nesucom nazov
»2S Uctou Vam.“ Na tomto podujati si prevzal
Z ruk primatora ocenenie za svoj prinos v rozvoji
seniorského hnutia ¢len nasho klubu pplk.
Konstantin Strmensky (na obr. druhy zlava).

29. oktdébra sa v OZ Lesy konala Clenska schddza pri ucasti 53 ¢lenov. Na tejto
} schddzi sme privitali primatora
mesta KoSice MUDr. Richarda
Rasiho, ktory nas informoval o
novinkach a planovanych
zmenach v meste KoSice. V
diskusii odpovedal na otazky
¢lenov tykajucich sa problémov
v okoli ich bydliska, poznamenal
si ich pripomienky a prislubil
LI+ . 4 podporu nasej klubovej &innosti

v Kosiciach.
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31. oktdbra sa v jedalni Lesov uskutoCnilo planované slavnostné stretnutie
jubilantov klubu spojené s odovzdanim oceneni jubilujucim ¢lenom udelenych
UR ZV SR. Podujatie bolo dobre pripravené a prebehlo k plnej spokojnosti
zuc€astnenych. Na stretnuti sa zuc€astnili i kolegovia z KVD Miskolc.

V novembri:

3. novembra sa na pozvanie primatora mesta 22 nasich Clenov s manzelkami
zUc€astnilo v Kulturparku Carodejnickej zabavy. Ani vtomto pripade sme
nevyuzili 24 ponuknutych miest.

18. novembra sa plk. PhDr. Rudolf Novak, CSc. zugastnil na zasadani UR ZV
SR v Trendine a 20. novembra spolu s predsedom mjr. Exlerom i porady
predsedov klubov. U&elom tychto rokovani bola priprava zmien v stanovach
a inych dokumentov pre mimoriadny snem ZV SR pldnovany na 26. marca
2015.

26. novembra sa konala v OZ Lesy ¢lenska schédza, na ktorej sa zUc¢astnilo
50 ¢lenov. Na schédzi vystupil s prednaskou JUDr. Jan
Marcinko (na obr) na tému: ,Aktudlne problémy so
zostavovanim zavetu (poslednej vole) a dedenim majetku®.
V diskusii odpovedal na otazky clenov, ktoré sa tykali
rieSenia  konkrétnych problémov. Napr.: pri predaji
nehnutelnosti (bytu) sa daf neplati ak majitel bol jej
vlastnikom najmenej pat rokov.

V decembri:

17. decembra na €&lenskej schédzi, pri u€asti 53 Clenov, vystupil starosta MC
KoSice - Staré Mesto Mgr. Lubomir Grega s podakovanim tym &o ho volili a s
vyslovenim presved€enia, Ze staromestské zastupitelstvo spolu s nim ,srdcu”
KoSic vybojuju tie najlepSie podmienky. Na zaver svojho vystupenia poprial
pritomnym do nového roka vela zdravia a v3etko najlepsie.

Na tejto Clenskej schddzi bola zvolena volebna anavrhova komisia na
rokovanie vyrocCnej Clenskej schddze v zlozeni: plk. Ing. Jozef Capek, pplk.
Mgr. Jan Funderak a plk. Josef Limberk.

Po ukonceni ¢lenskej schddze sa pritomni odobrali do AHL klubu na posedenie
pri kapustnici v ramci akcie ,Obsluz sa sam*®.

Kto sedi doma, tomu v kréme nenzl/cjzi. Ale ani sa ni& nedozvie.
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8. Rekreacie a rekrea¢né zariadenia

poplatky (€/noc)
nazov zariadenia kontakty pocas Velka noc
Vianoce
roka Silvester
Horezza, a.s.
hotel Granit telefon: 056/6492571-2
} x¢ o : 12 € 16 €
Zemplinska Sirava e-mail: vzsirava@vzsirava.sk
072 36 Kaluza
Horezza, a.s.
horsky hotel Granit telefén: 044/4323516
Smrekovica 7784 e-mail: 12 € 16 €
03401 vzsmrekovica@vzsmrekovica.sk
Ruzomberok
Horezza, a.s.
horsky hotel Granit telefén: 052/4422751-2
Tatranské Zruby e-mail: vztz@euroweb.sk, 12 € 16 €
062 01 Vysoké recepcia@tatranskezruby.sk
Tatry
Horezza, a.s.
kupefny dom F. E. telefon: 033/7623146
Scherera e-mail: recepcia.pn@horezza.sk 12€ 16 €
Teplicka 81 ' ' '
921 01 Piestany

Poukaz mozno vyziadat od VUSZ listom, e-mailom na adrese:
vusz64@vusz.sk alebo na telefénnom d&isle: 0960316065. V ponuke su i
vymenné rekreadné pobyty v Rakusku (marec) a v Cesku (jul: M&fin, Karlovy
Vary a Vranov).

Terminy turnusov:

M. V. V. VI. VII. VIIIL. IX. X. XI. XIl.

1.-8. 1.-8. | 4-11. | 1.-8. |29.6.6. | 3.-10.| 31.8-7/28.9-5.| 2.-9. | 7.-14.
9.-16. | 13.-20/| 11.-18.| 8.-15.|6.7-13. | 10.-17.| 7.-14.|5-12. | 9.-16. |?21.-28.
16.-23.| 20.-27.| 18.-25.| 15.-22.{13-20. | 17 24| 14.-21|12-19. | 16.-23. |28-4.1.

23.-30.[27.-4.5. 25.-1.6, 22.-29.[2027- | 2431 21.-2819-26. | 23.-30.
27.-3.8. 26.-2.11

HOREZZA: ,Hotelové rekreacné a zdravotnicke zariadenia“ - akcionar MO SR.
Rekreaéné turnusy su vacsinou 7-driové. Turnusy zacinaju 12.1., ale tu su uvedené terminy
turnusov po predpokladanom vydani Spravodajcu.


mailto:vztz@euroweb.sk
mailto:vusz64@vusz.sk
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9. Kontakty na VUSZ, MO SR a UR ZVSR

9.1. Kontakty na Vojensky urad socialneho zabezpecenia

- web: www.vusz.sk

- riaditel: pplk. Ing. Gustav Tarcsi, tel. 0960316010, rvusz@vusz.sk

- déchodky: mjr. Ing. Mgr. Vladimir Jankovi¢, 0960316040, vusz40@vusz.sk
- rekreacie: pani Kolarova 0960316064, vusz64@vusz.sk, 0960316065

- pohrebné: JUDr. Jan Badurik, 0960316062, vusz60@vusz.sk

9.2. Kontakt na Ministerstvo obrany SR, Kutuzovova 8, 832 47 Bratislava

- plk. Ing. DuSan Juhas - generalny Statny radca

- Ministerstvo obrany Slovenskej republiky, sekcia ludskych zdrojov, oddelenie
starostlivosti o vojnovych veteranov a vojenskych déchodcov

- Pevna teleféonna linka: +421960317490, mobil: +421903824169, e-mail:
dusan.juhas@mod.gov.sk, web: www.mosr.sk

9.3. Kontakty na Ustrednt radu Zvizu vojakov Slovenskej republiky

- Adresa: Zvaz vojakov SR, Hviezdoslavova 16, 911 72 Trencin

- prezident: plk. Ing. Tomas Svec, 0903771228, tomas.svec@zvazvojakov.sk
- tajomnik: plk. Jozef KoSik, 0903849729, 032 7430041, ur@zvazvojakov.sk

10. Informujeme

10.1. Zabezpecéenie vojenského pohrebu

Ak chcete Va$ pohreb zabezpecit s preukazanim vojenskych poct (mali by
ste), potom Vasi pozostali musia prist najlepSie osobne s uamrtnym listom
(alebo overenou kopiou) a ,Preukazom déchodcu® (zeleny) do Kadetky na 1.
poschodie od 07.00 h do 15.00 h za npor. Ing. Petrom Sofrankom, telefon
0960515682 (pri jeho nepritomnosti nacelnik vojenskej prepravy pplk. Ing. Jan
Jevin, tel. 0960515760), u ktorého vyplnia ,Ziadost o zabezped&enie pohrebu*
a zarover vyda Vasim pozostalym 2 tlagiva: ,Ziadost o Uhradu néakladov na
pohreb“ a ,Ziadost o vdovsky (vdovecky) vysluhovy déchodok®. Na zadnej
strane tychto tlaciv su presné instrukcie aké doklady je potrebné odoslat spolu
so ziadostami na Vojensky Urad socialneho zabezpecenia. So ziadostami
treba na VUSZ poslat i ,Preukaz déchodcu®. Npor. Ing. Sofranko objedna
vojensku jednotku u VU 1101 TrebiSov potrebnu na zabezped&enie vojenskych
poct pri pohrebe. Na jesen dbjde k zmene - budeme Vas informovat.

10.2. Seniorské mestské karty

Zivotnost ko$ickej mestskej karty bola prediZzena z troch na pét rokov. Ak kartu
drzitelia miniméalne raz ro¢ne prilozia k Citaciemu zariadeniu vo vozidle
mestskej hromadnej dopravy, potom karta bude mat neobmedzenu platnost.


mailto:vusz64@vusz.sk
mailto:dusan.juhas@mod.gov.sk
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10.3. Vyradenie starého vozidla z evidencie

V Spravodajcovi €. 24/2011 boli citované paragrafové znenia zakona ¢&.
223/2001 o vyradeni starého vozidla (ako odpadu) z evidencie, ktoré mohlo byt
z nej vyradené len vtedy ak existovalo.

Novelizaciou zakona o odpadoch (290/2013) je umoznené vyradit z evidencie
vozidlo, ktoré neexistuje.

1) V § 51 je uvedené, Ze drzitel starého vozidla, ktory na ucely jeho vyradenia
z evidencie nevie preukazat, ako nalozil so starym vozidlom a ktoré podla jeho
tvrdenia uz neexistuje, je opravneny po zaplateni prispevku do
Environmentalneho fondu podla § 54 ods. 7 poziadat Okresny Urad Zivotného
prostredia o vydanie potvrdenia o neexistencii starého vozidla na ucel jeho
vyradenia z evidencie.

2) § 54 sa dopifa odsekom 7, ktory znie:

»(7) Drzitel starého vozidla, ktory Ziada o vydanie potvrdenia o neexistencii
starého vozidla na ucel jeho vyradenia z evidencie vozidiel podla § 51 ods. 10,
je povinny zaplatit’ prispevok do Environmentalneho fondu v sume:

a) 150 eur, ak je datum prvej evidencie vozidla do 10 rokov od podania
Ziadosti,

b) 100 eur, ak je datum prvej evidencie vozidla od 10 rokov do 20 rokov od
podania ziadosti,

c) 50 eur, ak je datum prvej evidencie vozidla viac ako 20 rokov od podania
Ziadosti.”

10.4.. Nosenie reflexnych prvkov

Chodci na krajnici Ci okraji vozovky su povinni za znizenej viditelnosti nosit
. reflexné prvky alebo reflexny odev uz nie len mimo obce, ale
e aj vobci. Vyplyva to z novely zakona o cestnej premavke
(388/2013). Za&kon definuje zniZzenu viditefnost ako
viditefnost, pri ktorej sa UCastnici cestnej premavky
dostatoCne zretefne navzajom nevidia aani ked nevidia
predmety na ceste. Najma od sumraku do svitania, za hmly,
snezenia, dazda a v tuneli.
Ak chodci nebudu videni, mézu pocitat aj s blokovou pokutou az do vysky 50
eur (v spravnom konani 100 eur). Vacsina ludi nosi tmavé obleCenie, ktoré
zhorSuje viditelnost’ chodcov najma v noci. Ak chodec na vozovke nema na
sebe reflexné prvky, vyrazne sa skracuje vzdialenost, na ktord vodi¢ vidi
chodca.

/ij cesta do vednosti zadina pr‘vgm ferokom.
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10.5. Vyuétovanie dane za rok 2014

Ak ste nezarobili za rok 2014 viac ako 1901,67 €, potom Vam danovy urad dan
vrati na zaklade dafiového priznania podaného najneskér do konca marca
2015 danovému uradu. Ak ste zarobili viac, musite poziadat zamestnavatela
0 ro¢né zuctovanie dane.

10.6.. Sadzba dane pre pravnické osoby za rok 2014

Sadzba dane pre pravnické osoby, napr. Spoloéenstvo vlastnikov bytov, ktoré
prenajima spolo¢ny priestor, je 22 % zo zakladu dane. Dan sa nevyrubi
a neplati ak za zdanovacie obdobie nepresiahne 17 €.

10.7. Venujte Zvézu vojakov SR 2 % dane z prijmu

Véazeny kolega profesionalny vojak, vojensky déchodca (ktory je zamestnany
alebo podnika), rodinny prislusnik, sympatizant. V kazdej profesii existuje
profesionalna spolupatricnost a hrdost, ktord ZV SR rozvija aktivitami
v spolupraci s rezortom obrany v oblastiach legislativnej pozitivnej prezentacie
ozbrojenych sil SR doma i v zahranici, starostlivosti o vojenskych déchodcov a
organizovanim spoloenskych aktivit. Preukazte profesionalnu hrdost a
podporte ZV SR poukazanim 2 % z VasSich dani za rok 2014 na nas ucet.

V pripade danovnika, za ktorého podava danové priznanie zamestnavatel staci
vyplnit dve tladiva. Potvrdenie o zaplateni dane a Vyhlasenie o poukazani
podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickej osoby podla § 50 zakona o daniach.
Potvrdenie o zaplateni dane je potrebné potvrdit v mzdovej uctarni a obe
tlaCiva dorucit na Vas danovy urad (do konca aprila 2015).

Ak dafiové priznanie podavate sami, sta¢i vyplnit v dafiovom priznani
"Vyhlasenie o poukéazani podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickej osoby"
Zvazu vojakov SR a to dorudit na danovy urad do konca marca.

Udaje o prijimatelovi (do dariového priznania):
L B “I1GO: 31871453

- Pravna forma: Obc&ianske zdruZenie

- Obchodné meno: Zvaz vojakov Slovenskej republiky
- Sidlo a obec: Trenéin

- Ulica: Hviezdoslavova 16

-PSC 91127

Nezabudnite dat Rade klubu képiu oddielu z dafového priznania ,Vyhlasenie
0 poukazani podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickej osoby podla § 50, aby
UR ZV SR tento podiel preuctovala nasmu klubu.
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11. Zdravie nadovsetko

11.1. Lie¢iva bomba

Viete, €im si zarucite perfekiné zdravie po cely rok? Touto lieCivou bombou,
ktora bojuje s virusmi a dokaze znicit chorobu. Budete potrebovat cesnak,
cibufu, chren, z&zvor, Cili ajablény ocot. Pripravte si jednotlivé ingrediencie
v rovnakom pomere a nastruhajte ich.
% Nasledne ich zmieSajte, zalejte jablénym
. octom a eSte raz premieSajte. Najlepsie
. spravite, ak v napoji pouzijete jablcny
£ ocot, ktory si sami pripravite. Aspon
4| vyuzijete odpad =zjablk - Supky a
© ,ohryzky“, ktoré by ste inak zahodili.
Nechajte uschnut zvysky zjablk, dajte
ich do zavaraninového pohara so

: : . ... Sirokym hrdlom, nalejte dorn vodu
a prldajte 1 dlel medu Pohar uzavrlte pricom pouzite latku, aby sa vznikajuci
ocot mohol vyparovat. Uchovavajte pohar na tmavom mieste. Nezlaknite sa,
ak po troch az piatich diioch uvidite na vrchu sivy povlak. Pohar tak nechajte aj
nadalej po dobu jedného mesiaca. Zvysky jablk potom vyberte a ocot precedte
cez kavoveé sitko. Napoj, do ktorého ste pridali domaci jablény ocot, skladujte
na tmavom a suchom mieste, pri¢om pohar prekryte textiliou. Kazdy def po
dobu 2 tyZdiioch napoj premieSajte. Napoj je vynikajuci ako prevencia pred
chorobami a ako podpora imunity. UZivajte 1 az 2 lyZi€ky denne pocas jesene
i celej zimy. Ak ste ochoreli, date si lyzicku napoja 5-6-krat za cely deri. Na
druhy den sa budete citit ovela lepSie.

11.2. Zazraény napoj od davnych lieéitelov z Ciny

Na pripravu potrebujete 1 cviklu, 1 mrkvu, 1 jablko. Zeleninu a ovocie o istit,
nakrgjat na malé kusky a vSetko zmixovat s mineralkou. Dochutit citrénom.
Neskladovat. Vypit rano na prazdny Zaludok, druhy pohar pred 17.00 h. Cvikla
obsahuje velké mnoZstvo betakyanu, ktory zabrafuje kdornateniu tepien
a podporuje ¢innost' pe€ene, ma mocopudné ucinky, pomaha vyluCovat z tela
sol, povzbudzuje &innost Zaludka a tvorbu ZI€e. Okrem toho obsahuje vSetky
potrebné Ziviny na tvorbu krvi (Zelezo, kremik, med, kyselinu listovu, vitaminy
C aB). Spolu s jablkom a mrkvou napoj obmedzuje rast rakovinovych buniek,
zabrariuje ochoreniu pecene, obliiek a pankreasu, posilfiuje pluca, zabranuje
infarktu a vysokému krvnému tlaku, posilfiuje imunitny systém, je dobry pre
zrak, pomaha odstranit bolest svalov po namahe, odstranuje zapchu, eliminuje
zapach z ust, detoxikuje telo a eliminuje sennu nadchu.

Nedbvera nie Jje vz’dg znakom mitdrosti.
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12. Sedemdesiate vyrocie Slovenského narodného povstania

Ci niekto chce alebo nechce, 29. august nemozno vygumovat zo slovenskej
histérie a z pamate Slovenského naroda. Jedni v ten den vitali zrod, ¢i navrat
Ceskoslovenskej republiky, druhi nariekali za stratou slovenskej $tatnosti.

Povstanie sa rodilo po porazke nemeckych vojsk u Kurska (1943), kedy
i londynskej BeneSovej exilovej viade bolo zrejme, Ze to bude CA, ktora
dosiahne naSe hranice ako prva, lebo Churchillov plan invazie z Balkanu bol
zamietnuty. A rodilo sa tazko. Pravica napojena na Londyn a lavica napojena
na Moskvu. Co sa ma presadit po vojne? BeneSov &echoslovakizmus alebo
lavicova idea v spolo¢nej republike ,rovny s rovnym®. Odbojové podzemné
hnutie sa §irilo, najma medzi vojakmi, z ktorych okolo 100 tisic okusilo frontové
Utrapy a zlo¢innost fasizmu. Vznikali partizanske jednotky nase i zahrani¢né.

Zaciatku organizovania povstania sa ujala vzniknuta Slovenska narodna rada
tvorena pravicou (Ursiny, Josko a Letrich) a komunistami (Smidke, Husak,
Novomesky). Vo viano¢nej dohode SNR (1943) jednym z hlavnych cielov
¢innosti bol i boj proti fasistom.

Iniciatorom myslienky na vyuzitie Slovenskej armady pre povstanie boli
skupiny slovenskych déstojnikov v okruhu pplk. Goliana, plk. Talského a tri
okolo gen. Jurecha, plk. Imra a gen. Malara. Dohodli sa na vytvoreni Vojenske;j
rady a velenim poverili pplk. Goliana, ktory slubil, Ze sa podriadi SNR ako
najvysSiemu politickému organu na Slovensku. Zacala utajena vojenska
priprava na SNP, o ktorej vedeli len spofahlivi antifaSisti.

V méji 1944 boli odvelené 2 divizie na vychodné Slovensko, aby vybudovali
na priesmykoch obranu a mali zabranit Nemcom tuto obranu vyuZit. Na
zaciatku povstania, zradou gen. Malara, Nemci divizie odzbrojili. Na severe
Karpat stali vySerpané vojska 1. a 4. Ukrajinského frontu a na juhu bola CA
velmi daleko. A nemecké vojska sa zgrupovali okolo slovenskych hranic

a pripravovali sa na obsadenie

Slovenska.
Co bolo impulzom na zacatie
. -— povstania a obsadenie Slovenska
vl 50 =7 Nemcami??? Vyhodenie tunela v
StreCne VeliCkovymi partizanmi
alebo likvidacia nemeckej misie
vojakmi alebo ...? A potom priSiel
nelttostny boj s 8 nemeckymi
diviziami. 60 tisic vojakov, 10 aZ 15 tisic partizanov, kombinovana slovenska
letka, Faitlov letecky pluk a 2. paradesantnd brigdda krvacali a museli sa
stiahnut do hor. Pomoc cez Duklu sa oneskorila. Mnohi zahynuli, mnohi
nevydrzali Utrapy zimy a nedostatok potravy a z bojiska odisli, ale mnohi
nezohli Sije, nepodfahli nastraham, dbali, aby si narod uchoval Cest.

Z nasich ¢lenov sa SNP zucastnili plk. Bednar, pplk. LeSCinsky, plk. Kriska,
plk. Ing. Kusy, plk. Mesaro$ a este Zijuci pplk. Ing. Fricky. Vzdavame im hold!
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13. Dakujeme

Primatorovi Mesta KoSice MUDr. Richardovi Rasimu za umoznenie ucasti
Clenov nasho klubu na kulturno-spolo€enskych akciach Magistratu mesta
usporiadanych pre Zeny a seniorov.

Starostovi MC Kosice-Staré Mesto Mgr. Lubomirovi Gregovi za podporu
¢innosti nasho klubu a za pomoc pri vydani klubového Spravodajcu.

Riaditelovi OZ Lesy KoSice, Ing. Jozefovi Sedlakovi, za poskytnutie zasadacej
miestnosti na konanie nasich ¢lenskych schédzi.

PrisluSnikom Vojenského utvaru 1101 TrebiSov z

vojenskych
pdct pri pohreboch zomretych &lenov nasho klub i

ni.

Majitelke jedalne Lesy pani Viere Janigovej uchyne za
zabezpecenie | spoloéenskych akci edi kvalitnou
stravou.

Odchéadzajucemu predsedo ice mjr. Eduardovi Exlerovi za
iniciativne riadenie a organizov i klubu v nelahkych podmienkach
a za Cinnost vykonanu v Rade klubu pogas 22 rokov (od zaloZenia klubu
doteraz).

Odchadzajucim ¢lenom Rady Klubu KosSice pplk. Mgr. Funderakovi, pplk.
Hejdovi a plk. PhDr. Kavuli€¢ovi za dlhoro€nu pracu v Rade klubu KoSice.

V8etkym ¢&lenom Rady klubu a &lenovi UR plk. PhDr. Novékovi, CSc. za
obetavé plnenie Uloh pri zabezpefovani ¢&innosti nasho klubu, ktori pre
spolo¢nu €innost nevahaju obetovat svoj volny ¢as bez naroku na odmenu.

Prislusnikom Leteckej vojenskej nemocnice za starostlivost’ o naSich ¢lenov.

Clenom redakénej rady Spravodajcu plk. Ing. Jozefovi Capekovi a pplk.
Konstantinovi Strmenskému za pracu spojenu s jeho vydanim a pplk.
Strmenskému i za estetické a podrobné vedenie kroniky klubu Kosice.
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