Prenajom — vel’ka telocvicna ¢. 1

p- Havanova

Den 08.00 —11.30 14.00 - 16.00 16.00 - 17.00 h. | 17.00 — 18.00 h. | 18.00 — 19.00 h. | 19.00 — 20.00 h. 20.00 -
21.00 h.
Rehabilitac¢né Bojové umenia
Pondelok cvicenia JUDO KoSice JUDO KosSice 19,00 — 21,00
14,30 — 15,30 do 19.30 h p. Kavecensky
p. Budaiova
JOGA
Utorok 8,30-9,30 p. Misik
p- Havanova 19,00 — 20,00
19.00 h
Bojové umenie
Streda 19,00 — 20,30
p. Zlacky
) Bojové umenia
Stvrtok Cviéenie seniori DC 19,00 _VZI’OO,
p. Kavecensky
19.00 h
JOGA
Piatok 8,30 - 9,30

Divadelny stibor Milénium: pondelok a §tvrtok — od 15,30 hod. v Radniénej sale MU, Hviezdoslavova 7.
veduca a lektorka: p. Brigita Bobulova

Informacie o d’al$ich seniorskych kurzoch ziskate v Dennom centre seniorov (prizemie MU, Hviezdoslavova 7)




Prenijom — mala telocvicna

09.30-11.30 h. | 10.00-11.30 h. 14.30 — 15.30 h. 16.00 - 17.00 17.00 — 18.00 — 19.00 h. 19.00 — 21.00 h.
h. 18.00 h.
Pondelok Seniori cviCenie LADY aerobic Aerobic
fit lopty 17.15-18.30 h. 19,30 - 20,30
p- Hrnéiarova
Spolocenské STEP aerobic HIP-HOP
Utorok tance seniori p- Pollikova 19,30 — 21,00
p. Kovacs. Liba Academy
Orientalne Orientalne Orientalne tance — Aerobic
Streda tance — tance — pokrocili choreografie Divadlo MOMOLAND 19,30 — 20,30
zaCiatoCnici 15,30 — 18,00 p. Hrndiarova
9,30 — 10,30 10,45 - 11,45 11,45 -12,45 p. Jal¢
p. Ud’anova
LADY aerobic STEP aerobic
Stvrtok 17.15-18.30 h. 18,40 — 19,40
p. Pollikova
Divadlo MOMOLAND
15,30 — 18,00
Piatok

p. Jal¢




