Komunitna zona-Staré Mesto v spolupraci s Miestnym tradom MC KoSice-Staré Mesto
Vas pozyvaju podporit dar zivota darovanim krvi priamo na staromestskom urade.
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Odber sauskutocni: 16. 8. 2016 (sobota)
Registracia darcov: 10,00 - ’3,00
Miesto: Radni¢na sala MU MC

‘ﬂIiO aa pr ipl' avit’? Kosice-Stare Mesto, Hviezdoslavova 7, Kosice

24 hodin pred odberom vypite dostatok tekutin, minimalne 2 litre (vodu, mineralku, ¢aje, ovocné stavy).

Rano pred odberom vypite 500 ml tekutin. Cierna kava je tiez povolena (okrem povinného pol litra ¢aju).

Nehladujte! Na odber krvi nechodte nalaéno!

Vhodné je jest lahké sacharidove jedla: ovocie, zeleninu, suchare, netukoveé pecivo, dzem, med ...

Pred odberom krvi nefaj¢ite (minimalne 6 hodin), nepite alkohol (aspon 12 - 14 hodin) a 24 hodin pred odberom sa nevystavujte
privelkej psychickej a telesnej namahe, vynechajte tréeningy a navstevu posilhovne.

Dbajte na to, aby ste boli oddychnuti, Cerstvi, po vydatnom spanku, pretoze vas fyzicky stav sa odzrkadlina kvalite vasej krvi.




